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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

     การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั่นเอง วิปัสสนากัมมัฏฐาน 
หมายถึง ที่ตั้งแห่งการกระท าที่เป็นปัจจัยให้เกิดการเห็นแจ้ง การเห็นพิเศษและการเห็นโดยอาการ
ต่างๆ มีความไม่เที่ยง เป็นต้น ภูมิธรรมที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนามี ๖ อย่างคือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ซึ่งทั้งหมดย่อลงเหลือรูปนาม๑ 
 การก าหนดรู้ตามอาการนั้น ผู้ปฏิบัติใหม่จ าเป็นต้องใช้ค าว่า ภาวนาอย่างใดอย่างหนึ่งเป็น
สื่อให้เกิดความตั้งมั่น (ขณิกสมาธิ) ค าภาวนาต่างๆ ไม่ควรจะยาวหรือสั้นเกินไป จ านวนพยางค์ที่
เหมาะสมส าหรับการก าหนดคือ การใช้อักษรเพียง ๒ พยางค์ ซึ่งช่วงระยะของก าหนดพอดีกับที่
อาการท่ีสิ้นสุดลง พร้อมที่อาการใหม่จะปรากฏขึ้นให้ก าหนดครั้งใหม่อีก 
 หลักการปฏิบัติที่พระพุทธองค์ทรงสอนไว้คือหลักสติปัฏฐาน ๔ หรือการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานซึ่งเป็นเอกายนมรรคที่เป็นวิธีปฏิบัติทางเดียวเท่านั้นดังปรากฏในพระไตรปิฎกไว้ว่า “ทางนี้
เป็นทางอันเอกหรือเป็นทางเดียวเท่านั้นเพ่ือท ากายวาจาใจของสรรพสัตว์ให้บริสุทธิ์เพ่ือดับความเศร้า
โศกและความคร่ าครวญเพ่ือดับความทุกข์กายและความทุกข์ใจเพ่ือบรรลุญายธรรมคืออริยมรรคและ
เพ่ือท าพระนิพพานให้แจ้งทางนี้ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔๒ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นหนึ่งในห้าวิธี
ของการบรรลุธรรมจากค าสอนของพระพุทธองค์ที่ปรากฏในวิมุตติสูตรหรือวิมุตตายตนะ (เหตุน่า
ความหลุดพ้น) ไว้ ๕ ประการ๓ คือ กำรฟังธรรม การเข้าใจอรรถเข้าใจธรรมในธรรมนั้นย่อมเกิด
ปราโมทย์แล้วย่อมเกิดปีติเมื่อใจเกิดปีติการย่อมสงบผู้มีกายสงบแล้วย่อมได้เสวยสุขจิตย่อมตั้งมั่นซึ่ง
เป็นเหตุให้จิตของผู้ไม่ประมาทมีความเพียรมีใจเด็ดเดี่ยวย่อมหลุดพ้นอาสวะที่ได้บรรลุอันเกษมจาก
โยคะชั้นเยี่ยม การแสดงธรรม เมื่อมิได้ฟังธรรมแต่ได้แสดงธรรมเท่าที่ ได้สดับได้ศึกษาเล่าเรียนมาแก่
ชนเหล่าอ่ืนโดยพิสดารเมื่อเข้าใจอรรถเข้าใจธรรมที่แสดงไปย่อมเกิดปราโมทย์เมื่อเกิดปราโมทย์แล้ว
ย่อมเกิดปีติเมื่อใจเกิดปีติกายย่อมสงบผู้มีกายสงบแล้วย่อมได้เสวยสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่นซึ่งเป็น
เหตุให้หลุดพ้นอาสวะที่ยังไม่สิ้นไปย่อมถึงความสิ้นไปหรือย่อมได้บรรลุธรรม การสาธยายธรรม เมื่อ
มิได้ฟังธรรมและมิได้แสดงธรรมแต่ได้ท าการสาธยายธรรมเท่าที่ได้สดับได้ศึกษาเล่าเรียนมาโดยพิสดาร
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เมื่อเข้าใจอรรถเข้าใจธรรมที่สาธยายไปย่อมเกิดปราโมทย์เมื่อเกิดปราโมทย์แล้วย่อมเกิดปีติเมื่อใจเกิด
ปีติกายย่อมสงบผู้มีกายสงบแล้วย่อมได้เสวยสุขเม่ือมีสุขจิตย่อมตั้งมั่นย่อมหลุดพ้นอาสวะที่ยังไม่สิ้นไป
ย่อมถึงความสิ้นไปหรือย่อมได้บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะชั้นเยี่ยม กำรพิจำรณำธรรม เมื่อมิได้ฟัง
ธรรมมิได้แสดงธรรมและมิได้สาธยายธรรมแต่ได้ตรึกตรองใคร่ครวญธรรมเท่าที่ได้สดับได้ศึ กษาเล่า
เรียนมาด้วยเมื่อเข้าใจอรรถเข้าใจธรรมที่ได้พิจารณาย่อมเกิดปราโมทย์เมื่อเกิดปราโมทย์แล้วย่อมเกิด
ปีติเมื่อใจเกิดปีติกายย่อมสงบผู้มีกายสงบแล้วย่อมได้เสวยสุขเมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่นย่อมถึงความสิ้นไป
หรือย่อมได้บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะชั้นเยี่ยม สมำธินิมิตหรือกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน เมื่อ
มิได้ฟังธรรมมิได้แสดงธรรมมิได้สาธยายธรรมและมิได้พิจารณาธรรมแต่ได้ศึกษาเล่าเรียนมาด้วยใจก็
แต่ว่าสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งเธอเล่าเรียนมาด้วยดี (การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ หรือวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน) ท าไว้ใจด้วยดีทรงไว้ด้วยดีแทงตลอดเมื่อเข้าใจอรรมเข้าใจธรรมที่ได้พิจารณาย่อมเกิด
ปราโมทย์เมื่อเกิดปราโมทย์แล้วย่อมเกิดปีติเมื่อใจเกิดปีติกายย่อมสงบผู้มีกายสงบแล้วย่อมได้เสวยสุข
เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น ย่อมหลุดพ้นอาสวะที่ยังไม่สิ้นไปย่อมถึงความสิ้นไปหรือย่อมได้บรรลุธรรมอัน
เกษมจากโยคะชั้นเยี่ยม๔ 
 ความส าคัญของวิปัสสนาธุระที่ได้ปรากฏในพุทธพจน์ได้กล่าวว่าถึงแม้พุทธบริษัทใดที่ไม่
สามารถบ าเพ็ญคันถธุระให้สมบูรณ์ได้แต่ก็สามารถบ าเพ็ญวิปัสสนาธุระให้สมบูรณ์ได้จนบรรลุเป็น  
พระอรหันต์จากค าตรัสบอกพระกัมมัฏฐานของพระศาสดาแก่พระมหาปาลเถระ พระพุทธองค์ทรง
เน้นพุทธบริษัทให้เน้นการปฏิบัติบูชาด้วยสติปัฏฐาน ๔๕ ในมหาปรินิพพานสูตร ๔ และพระองค์ตรัส
สรรเสริญพระติสสะเถระกับภิกษุจ านวน ๘๐๐ รูปว่าภิกษุทั้งหลายผู้ใดมีความรักในเราผู้นั้นพึงเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐานเช่นกับติสสะนี่เถิด เพราะชนทั้งหลายท าการบูชาด้วยของหอมและมาลาเป็นต้น ก็
ยังไม่ชื่อว่าได้บูชาเราอย่างแท้จริงส่วนหมู่ชนผู้ปฏิบัติธรรมอันสมควรแก่ธรรมคือเจริญกัมมัฏฐาน
สมควรแก่มรรคผลนิพพานจึงชื่อว่าได้บูชาเราอย่างแท้จริงดังนี้๖ 
 การจะเข้าถึงพุทธศาสนาตามหลักค าสอนต้องประกอบด้วยหลักปริยัติปฏิบัติเพ่ือเข้าถึง
ปฏิเวธหากเรียนปริยัติอย่างเดียวแต่ไม่น าเอามาปฏิบัติก็เป็นเพียงความจ าเท่านั้นมิใช่การได้ปัญญาที่
แท้จริงตามค าสอนของพุทธองค์ปัญญาที่ได้จากวิปัสสนาธุระนี้ยังสามารถน าเอาไปใช้แก่ตนเอง
ครอบครัวสังคมการท างานและเพ่ือความสุขในชีวิตประจ าวันได้อีกด้วยวิปัสสนาธุระมีความส าคัญมาก
จากสมัยพุทธกาลจนถึงปัจจุบันโดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับการศึกษาของพระภิกษุส าหรับการเล่าเรียน
วิปัสสนาธุระในประเทศไทยแต่เดิมเมื่อครั้งเริ่มจัดตั้งมหามกุฏราชวิทยาลัย สมเด็จพระมหาสมณ

                                                           
๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘. 
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๖ประวัติมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหากุฏราชวิทยาลัย, 
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เจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรสไม่ทรงที่จะจัดการสอนเพราะหลักปฏิบัติวิปัสสนานั้นไม่มีหลักที่จะสอน
ไล่ได้คงไว้แต่การสอนปริยัติเท่านั้นโดยมอบหมายให้พระฝ่ายมหานิกายจัดบ ารุงเล่าเรียนวิปัสสนาธุระ
ไว้ในการศึกษาของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งต่อมาการด้านวิปัสสนาธุระก็ไม่ได้รับความนิยม
เท่าท่ีควรและขาดการทะนุบ ารุง 
 ด้วยเหตุนี้จึงท าให้การฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานไม่เป็นที่นิยมและไม่แพร่หลายเป็น
กิจกรรมส าคัญภายในวัดความรู้และสถานที่ฝึกปฏิบัติวิปัสสนาธุระของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบันยังอยู่ใน
วงจ ากัดจึงเป็นผลให้เกิดภาวะขาดแคลนบุคลากรส าหรับการสอน (พระวิปัสสนาจารย์) และการเผย
แผ่วิปัสสนากัมมัฏฐานให้แพร่หลาย ดังนั้นเมื่อคณะสงฆ์ไทยขาดแคลนกองการวิปัสสนาธุระและ
มาตรฐานที่ถูกต้องในเรื่องวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ของแต่ละที่ขึ้นมาเองตามหลัก
ของครูบาอาจารย์ซึ่งมีความหลากหลายและแตกต่างกันบางแห่งก็สอนตรงตามพระไตรปิฎกและบาง
แห่งก็สอนตามประสบการณ์จากการปฏิบัติของพระอาจารย์โดยมิได้ยึดหลักการตามพระไตรปิฎกแต่
ประการใดด้วยรูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานในประเทศไทยที่มีหลากหลายจึงเป็นเหตุท าให้
พุทธศาสนิกชนอาจเกิดความสับสนในการปฏิบัติและอาจท าให้หลงยึดติดในการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานที่ไม่ตรงตามพระไตรปิฎกว่าเป็นสิ่งที่ถูกซึ่งยังความหลงและไม่เจริญทางธรรมให้แก่ตนและ
พุทธศาสนาดังนั้นจากปัญหาที่เกี่ยวข้องกับพื้นฐานความรู้ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 หนทางหนึ่งที่จะคลี่คลายบรรเทาปัญหาและช่วยน าค าตอบมาให้คือการร่วมมือของทุก
ฝ่ายที่เกี่ยวข้องในการศึกษาทั้งทางทฤษฎีของหลักปฏิบัติและการศึกษารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานที่ถูกต้องเพ่ือเป็นมาตรฐานแก่สังคมไทยจะได้ตระหนักถึงความส าคัญของวิปัสสนา 
 หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานที่สอนอย่างจริงจังเพื่อให้รับความรู้ครบทั้งทฤษฏีและปฏิบัติถึงแม้
ทางจะไม่สามารถฝึกสอนให้ผู้ฝึกปฏิบัติได้บรรลุมรรคผลนิพพานภายในระยะเวลาที่ศึกษาได้แต่อย่าง
น้อยก็เป็นพ้ืนฐานซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นให้ผู้สนใจไปฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเพ่ิมเติมต่อไปในภายภาค
หน้า 
 ในการปฏิบัติกัมมัฏฐานหรือสติปัฏฐานให้มีสรณะและศีลเป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นให้ระลึกถึง
สรณะทั้ง ๓ ส ารวมกาย วาจา ใจ ให้เป็นศีล และเลือกข้อกัมมัฏฐาน คือเลือกข้อปฏิบัติที่จะท าจิตให้
เป็นสมาธิ เมื่อได้ข้อกัมมัฏฐาน ให้เริ่มปฏิบัติโดยท าวิตก คือการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ของสมาธิ หายใจ
เข้ารู้ หายใจออกรู้ และท าวิจาร คือการคอยประคองจิตให้ตั้งในอารมณ์ของสมาธินั้น หายใจเข้าก็ให้
อยู่กับลมหายใจเจ้า หายใจออกก็ให้อยู่กับลมหายใจออก หากว่าจิตออกไปเมื่อใดก็น าเข้ามาตั้งไว้ใหม่
คอยประคองไว้ใหม่ หน้าที่ของผู้ปฏิบัติต้องให้จิตเข้ามาตั้งและด ารงอยู่อย่างนี้ จะท าให้จิตรวมกัน
ตั้งอยู่ได้ดีไม่ต้องคอยจับอารมณ์ ตอนนี้เรียกว่า อุเบกขา คือการเพ่งดูเข้ามาข้าง ในจิตซึ่งสงบตั้งมั่น    
รู้เห็นอยู่ที่จิตสงบตั้งมั่น ดูอยู่เฉยๆ ไม่ต้องท าอะไร ใช้อุเบกขารักษาจิตไว้ในกัมมัฏฐาน ชั้นของสมาธิ
จะข้ึนไปเอง สมหลายใจจะละเอียด กายสังขารปรากฏและสงบเป็นกายานุปัสสนา เมื่อจิตรู้กายสังขาร
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แล้วจะเกิดปีติปราโมทย์ ให้ก าหนดรู้ทั่วถึงปีติให้รู้ทั่วถึงสุข รู้ทั่วถึงจิตตสังขารและระงับจิตตสังขาร ขั้น
นี้เป็นเวทนานุปัสสนา ขั้นต่อไปเป็นจิตตานุปัสสนา ให้คอยห้ามจิตไม่ให้ติด ไม่ให้พะวักพะวง เมื่อมี
นิมิตหรือวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้น คอยเปลื้องจิตและน าจิตมาตั้งไว้ในอารมณ์ของสมาธิต่อไป จะท าให้
เป็นจิตควรแก่งาน น ามาปฏิบัติธรรมานุปัสสนาต่อ โดยเริ่มจากการพิจารณารูปธรรม นามธรรมว่าไม่
เที่ยงคือ อนิจจานุปัสสนา เมื่อได้อนิจจานุปัสสนาก็ได้วิราคะคือความสิ้นติด ใจยินดีต่อกันไป          
ให้ก าหนดดูวิราคะว่าเป็นอย่างนี้เกิดขึ้นในจิต เมื่อเกิดวิราคะแล้วนิโรธะความดับก็จะบัง เกิดขึ้น
ติดต่อกันไปเอง เป็นความดับทุกข์ จิตจึงเป็นจิตที่พ้นทุกข์ เป็นจิตที่ปลอดโปร่งจากทุกข์ทั้งหมด             
ให้ก าหนดดูนิโรธะต่อให้มากขึ้นอาจจะเห็นสิ่งที่สละไม่ยึดถือนั้นโผล่ขึ้นมาอีก ต้องตัดใจสละออกไป 
แล้วก็แล่นออกไปไม่พะวงลังเลใจ ในชั้นธรรมานุปัสสนานี้  เป็นการปฏิบัติละอภิชฌาคือความยินดี 
โทมนัสคือความยินร้ายด้วยปัญญา เป็นยอดของสติปัฏฐาน ก็เป็นอันว่าสิ้นธุระของ สติปัฏฐาน๗ 
 การปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในทางพระพุทธศาสนานั้น มีหลายวิธีด้วยกันแต่พระพุทธศาสนา
ฝ่ายเถรวาท มีความเชื่อและยอมรับแนวการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานตามที่ปรากฏหลักฐานอยู่ใน
พระไตรปิฎกและอรรถกถาว่าเป็นวิธีที่ถูกต้องตามค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งแบ่งเป็น ๒ วิธี คือ สมถ
กัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน จิตจะมีสมาธิ
เกิดขึ้นมาเองได้โดยไม่ต้องกังวลกับสมถกัมมัฏฐาน ใช้ได้กับบุคคลทุกจริต และสามารถส ารวจผลการ
ปฏิบัติได้จากโสฬสญาณ (ญาณ ๑๖) ซึ่งเป็นเครื่องวัดถึงความเจริญก้าวหน้าของการปฏิบัติ 
 หัวข้อใหญ่ในการปฏิบัติโดยสรุปแล้ว ประกอบด้วยสิ่งที่ถูกก าหนดคืออารมณ์ อาการของ
การก าหนด และผลที่ เกิดขึ้น อารมณ์ส าหรับก าหนดมี ๒ อย่าง คือ ลมหายใจและอิริยาบถ         
ส่วนอาการของการก าหนดแจกได้ ๑๐ ประการ คือ ก าหนดโดยความเป็นอารมณ์, ก าหนดนามรูป, 
ก าหนดอาการเกิด-ดับ, ก าหนดโดยความเป็นของไม่เที่ยง, ก าหนดโดยความเป็นทุกข์, ก าหนดโดย
ความเป็นอนัตตา, ก าหนดเป็นวิราคะ-จางคาย, ก าหนดเป็นนิโรธะ-ความดับ, ก าหนดความเป็น         
ปฏินิสสัคคะ-สละคืน, ก าหนดความเป็นสุญญตา-หมดแล้ว ตัวตนว่างจากสิ่งทั้งปวง ส่วนผลที่เกิดขึ้น
ท่านอธิบายว่า เกิดจากของแต่ละสิ่งที่ถูกก าหนดและอาการก าหนด ๑๐ อาการ จะเกิดญาณตั้งร้อยตั้ง
พันตั้งหมื่นตั้งแสนก็ได้ แล้วแต่จะเอาอะไรมาก าหนด การก าหนดเป็นญาณทุกชนิด แต่สงเคราะห์ให้
สั้นเข้า ก็เหลือแค่ธัมมัฏฐิติญาณ กับนิพพานญาณ ผลที่เกิดขึ้นหรือญาณนี้มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม         
ต้องสังเกตศึกษาจึงจะเห็นก็มี เห็นได้ต่างๆ ก็มี๘ 

                                                           
๗พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณส วโร, ป.ธ.๙), “หลักกำรปฏิบัติพระกัมมัฏฐำนในพระไตรปิฎก ฉบับ

มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย”, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๓๐๑-
๓๒๐. 

๘พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝึกสมำธิวิปัสสนำ ฉบับสมบูรณ์ , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุนทรสาสน์, 
๒๕๔๕), หน้า ๒๓. 
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 การที่จะปฏิบัติได้ถูกต้องจะต้องศึกษาให้รู้เข้าใจจากคัมภีร์ที่บันทึกรวบรวมค าสอนของ
พระพุทธเจ้าที่ได้รับการถ่ายทอดน าสืบกันมาโดยพระสาวกท้ังหลาย และคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคที่พระ
สารีบุตรแสดงไว้ได้รับการยอมรับว่า เป็นคัมภีร์เล่มแรกส าหรับผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐาน พระสารีบุตรผู้แต่ง
คัมภีร์นี้ได้อธิบายความด้วยนัยและอรรถอย่างวิจิตรลึกซึ้งรวม ๓๐ เรื่อง หรือ ๓๐ กถา ในแต่ละกถามี
เป้าหมายตรงกัน คือเพ่ือให้ผู้ศึกษามีความรู้แตกฉานในอรรถในธรรม ในนิรุตติ และในปฏิภาณ วิธีการ
อธิบายของท่านคือ บทที่เป็นพุทธวจนะหรือภาษิตของพระอานนท์ท่านจะอ้างที่มาไว้ด้วย ส่วนที่เป็น
ของท่านจะไม่อ้างไว้ ต่อจากนั้นท่านจะอธิบายขยายความในส่วนที่พระพุทธเจ้ามิได้ทรงอธิบายไว้ ทั้ง
ด้านอรรถและพยัญชนะได้อย่างผสมกลมกลืนสอดคล้องกับที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง เมื่อผู้ปฏิบัติ
ศึกษาเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งแล้ว ก็จะเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติของตนซึ่งมีความมั่นใจว่าจะไม่ผิดจาก
หลักการและยังเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญแพร่หลายยิ่งขึ้นไป๙ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการปฏิบัติของพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) ตามเอกสาร
และเคยไปปฏิบัติ และท่านมีพุทธศาสนิกชนนับถือเป็นจ านวนมากทั้งประชาชนทั่วไป พร้อมทั้ง
ข้าราชการ ซึ่งต่างก็ยอมรับนับถือพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) ว่าเป็นพระภิกษุสงฆ์ที่มี
ความประพฤติปฏิบัติที่เป็นไปในแบบของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเป็นบุคคลที่หาได้ยาก และท่านมี
ปฏิปทาที่มีความประพฤติดีประพฤติชอบตามแนวทางขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้น า
กระบวนการของวิปัสสนากัมมัฏฐานมาเผยแผ่พระพุทธศาสนา และได้ริเริ่มพัฒนาวัดให้เจริญรุ่งเรือง
ไปตามล าดับเรื่อยมาจนท าให้วัดมเหยงคณ์ มีชื่อเสียงแพร่หลายออกไปเป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางมาก
ยิ่งขึ้น การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลของรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของ
พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) ตลอดถึงชีวประวัติ หลักการปฏิบัติ การให้ความช่วยเหลือ
สังคมสงเคราะห์ต่างๆ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาจนเป็นที่น่าเลื่อมใส ตลอดจนแนวทางการเผยแผ่
หลักธรรมค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของท่านล้วนเป็นเรื่องที่น่าศึกษาอย่างยิ่ง ถือว่าชีวิตของ
ท่านนั้นได้เสียสละทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นความสนุกสนาน การครองเรือน การเที่ยวเล่น การใช้ชีวิต
อย่างคฤหัสถ์ แล้วหันมาบวชเพ่ือศึกษาทางพระพุทธศาสนาเพ่ือยกระดับจิตใจของตนให้อยู่เหนือ
ความครอบง าของอ านาจแห่งกิเลสตัณหาต่างๆ เช่น ความอยากได้ ความอยากมี และอยากเป็น มา
เป็นผู้ที่มีความสันโดษ 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยเกิดแรงดลใจที่จะศึกษาหลักการสอนวิปัสสนา
กัมมัฏฐานของพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) เพ่ือประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชนผู้สนใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยน าเสนอเป็นงานเชิงวิชาการ จะได้น าไปประยุกต์ใช้ให้ถูกต้องใน
ชีวิตประจ าวันสืบไป 

                                                           
๙เสนาะ ผดุงฉัตร, “กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์อำนำปำนัสสติกถำ”, ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๐. 
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๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระภาวนาเขมคุณ วิ. 
(สุรศักดิ์ เขมร สี) 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาผลของรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีต่อพุทธศาสนิกชนที่
ปฏิบัติตามแนวทางของพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็น
อย่างไร  
 ๑.๓.๒ ส านักปฏิบัติธรรมของพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) วัดมเหยงคณ์ มี
รูปแบบการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างไร 
 ๑.๓.๓ ผลของรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีต่อพุทธศาสนิกชนที่ปฏิบัติตาม
แนวทางของพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) เป็นอย่างไร 
 
๑.๔ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เพ่ือให้เข้าใจความหมายของค าบางค าให้ตรงกัน จึงก าหนดความหมายของศัพท์เฉพาะที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ไว้ดังนี้ 
 กำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน หมายถึง การปฏิบัติภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ 
พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม 
 กำรเจริญสมถกัมมัฏฐำน หมายถึง การปฏิบัติให้จิตเกิดความสงบ ตั้งมั่นในอารมณ์เพียง
อย่างเดียว เพ่ือให้ได้ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ 
 กำรเจริญวิปัสสนำกัมมัฏฐำน หมายถึง การฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัด
สิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือให้เข้าใจตามความเป็นจริง หรือตามที่สิ่งเหล่านั้นมันเป็นของมัน
เอง เห็นโดยวิเศษ การเห็นแจ้ง การเห็นด้วยอาการต่างๆ และยังเป็นปัญญาที่เข้าไปเห็นแจ้ งรูปนาม 
พระไตรลักษณ์ให้ถอนความหลงผิดรู้ผิด และเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสภาวะ
ของสิ่งทั้งหลาย อริยสัจ และมรรค ผล นิพพาน 
 กำรเจริญสมถกัมมัฏฐำน หมายถึง การฝึกอบรมจิต ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่
ของจิต ความตั้งมั่น ความไม่ซัดส่าย เป็นอุบายหรือวิธีการที่ท าให้จิตเกิดความสงบ เรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่าวิธีการที่ท าให้จิตเกิดสมาธิ มุ่งให้เกิดความสงบที่เป็นโลกิยะ คือ ความสงบในโลก โดยเอาฌาณ
เพ่ือให้ได้โลกิยะ 
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 พระภำวนำเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์  เขมร สี) หมายถึง พระเดชพระคุณท่านเจ้าคุณ         
พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) เจ้าอาวาสวัดมเหยงคณ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 กำรสอบอำรมณ์ หมายถึง การตรวจสอบจิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานว่ามีความ
ถูกต้องตามหลักวิปัสสนาญาณ ๑๖ ขึ้นหรือไม่ อย่างไร สอบโดยพระวิปัสสนาจารย์ เพ่ือป้องกันความ
วิปลาสอันจะเกิดในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 สติปัฏฐำน หมายถึง ที่ตั้งแต่การเจริญสติ ๔ ประการ ได้แก่ กาย เวทนา จิตและธรรม 
อันเป็นที่ตั้ง ที่ระลึกแห่งการฝึกฝน อบรมจิตให้เกิดสติรู้ตาม 
 วิปัสสนำจำรย์ หมายถึง อาจารย์ผู้ให้ค าแนะน าควบคุมวิธีปฏิบัติ และฝึกสอนกัมมัฏฐาน
ให้กับผู้เข้าปฏิบัติ 
 ผลของรูปแบบกำรปฏิบัติ หมายถึง ขบวนการที่จัดล าดับของการปฏิบัติไว้เป็นหลักการมี
ขั้นตอนและวิธีการตามความเหมาะสมเพื่อใช้ในการสอนให้กับผู้ปฏิบัติธรรม 
 รูปแบบกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน หมายถึง ล าดับขั้นตอนของการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มี ๕ ขั้นตอน คือ ก าหนดรู้บัญญัติ ก าหนดรู้ปรมัตถ์ ก าหนดรู้ปรมัตถ์
ทั่วไป รู้ ละ วาง วิมุตต ิ
 
๑.๕ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ในการศึ กษ าเรื่ อ งการศึ กษ าผลของรูป แบ บการปฏิ บั ติ วิ ปั สสน ากั มมั ฏ ฐาน                               
ตามแนวทางของพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) ครั้งนี้ มีเอกสารและรายงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้องซึ่งมีประเด็นที่ผู้วิจัยท าการศึกษาดังต่อไปนี้ 
 ก. เอกสำร 
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหำเถร) ได้อธิบายการเจริญวิปัสสนาไว้ว่า                     
“ผู้เจริญวิปัสสนาพึงเจริญสติระลึกรู้รูปปรมัตถ์ (สภาวะที่มีอยู่จริง) เท่านั้น ไม่ควรใส่ใจต่อบัญญัติ 
(สภาวะที่ไม่มีอยู่จริง) แม้ในปรมัตถ์ก็ควรก าหนดรู้สภาวะที่เป็นโลกิยธรรมคือธรรมฝ่ายโลก หมายถึง 
จิต เจตสิก และรูป๑๐ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่า 
ว่าโดยสาระส าคัญหลักสติปัฏฐาน ๔ บอกให้ทราบว่า ชีวิตของเรานี้ มีจุดที่ควรใช้สติก ากับดูแลทั้งหมด
เพียง ๔ แห่งเท่านั้นเอง คือ ร่างกายและพฤติกรรมของกาย ๑ เวทนา คือความรู้สึกสุขทุกข์ต่างๆ     
๑ ภาวะจิตที่เป็นไปต่างๆ ๑ ความคิดนึกไตร่ตรอง ถ้าด าเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง ณ จุดทั้ง ๔ นี้แล้ว         

                                                           

 ๑๐สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร, ป.ธ.๙), ศาสตราจารย์พิเศษ, อริยวังสปฏิทำ 
ปฏิปทำ อันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้ำ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๔๕), 
หน้า ๓๗.  
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ก็จะช่วยให้เป็นอยู่อย่างปลอดภัยไร้ทุกข์ มีความสุขผ่องใส และเป็นปฏิปทาน าไปสู่แจ้งอริยสัจธรรม 
มนุษย์เป็นผู้ที่สามารถฝึกอบรมและพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา และด าเนินชีวิตให้ดีงามโดย
ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค์ ๘ จนบรรลุเป้าหมายสู่ความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้”๑๑ 
 พระภัททันตะ อำสภมหำเถระ อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ แสดงแนวทางการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาไว้ในหนังสือ วิปัสสนาภาวนาทีปนีฎีกาว่า หลักในการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น พึงเริ่ม
แต่สิ่งที่เห็นได้ง่ายและชัดต่อรูป ในอารมณ์ท่ีก าหนดนั้น นามเป็นอารมณ์ท่ีละเอียดประณีต เห็นได้ยาก
ยิ่งกว่ารูป ดังนั้นในระยะเริ่มแรกของวิปัสสนาภาวนายานิกบุคคล พึงให้ก าหนดรูปก่อน๑๒ 
 พระคันธสำรำภิวงศ์ ได้เขียนหนังสือชื่อว่า ส่องสภาวธรรม มีเนื้อหาส าคัญคือการรู้เห็น
ด้วยสติเป็นการหยิ่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง (ยถาภูยตาญาณ) ไม่ใช่นึกภาพตามทฤษฎีเช่น
ขณะยกเท้ามีลักษณะความเบาของธาตุไฟ ผู้ปฏิบัติธรรมต้องรู้เห็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจริงไม่ใช่นึกให้
รู้สึกเบา เพราะการนึกเป็นเพียงจินตนาการไม่ใช่การเห็นประจักษ์ การรู้เห็นสภาวธรรมนั้นต้องอาศัย
กระบวนการปฏิบัติที่ผ่อนคลายเป็นธรรมชาติเพราะเม่ือร่างกายผ่อนคลายแล้วจิตก็จะค่อยๆ สงบลง๑๓ 
 
 ข. วิทยำนิพนธ์และงำนวิจัย 
 พระพงษ์สิทธิ์ พำหิโย (เทพอำรีนันท์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมในอนุปท
สูตรกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”จากการศึกษาพบว่า การบรรลุธรรมไปตามล าดับบทของ        
พระสารีบุตร โดยหลักธรรมที่ปรากฏในอนุปทสูตรคือ สภาวธรรมที่ปรากฏในรูปฌานและอรูปฌาน 
เมื่อสงเคราะห์สภาวธรรมเหล่านั้นเข้าในอารมณ์ของวิปัสสนา ก็คือขันธ์ ๕ หรือรูปนาม 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งในรูปนามตามความเป็นจริง ซึ่งอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาคือ วิปัสสนาภูมิ 
๖ หรือรูปนามและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาก็คือการเจริญสติปัฏฐาน โดยเป็นการพิจารณาเห็นกายใน
กาย การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา การพิจารณาเห็นจิตในจิต และการพิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
ซึ่งการก าหนดรู้ในฐานทั้ง ๔ นี้ เป็นการก าหนดวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน เป็นการก าหนดรู้
สภาวธรรมในองค์ฌาน คือ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบสมถยานิกะ เป็นการยกจิตออกจากฌาน
                                                           

 ๑๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), แก่นแท้พระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, 
๒๕๔๓), หน้า ๖๓-๖๔. 
 ๑๒พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปัสสนำภำวนำทีปนีฎีกำ ฉบับ
พิมพ์รวมเล่มใน ๑๐๐ ปี อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง 
จ ากัด มหาชน, ๒๕๕๔), หน้า ๒๓๑. 
 ๑๓พระคันธสาราภิวงศ์, ส่องสภำวธรรม, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า 
๗. 
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แล้วพิจารณาองค์ฌานโดยความเป็นพระไตรลักษณ์ พิจารณาเห็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับ
ไปนั้น เป็นการก าหนดวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน โดยสงเคราะห์เข้าในหมวดเวทนานุปัสสนาสติ       
ปัฏฐานและหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๔ 
 สังวร แจ้งนคร ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักวิธีอบรมจิตและเจริญปัญญาใน         
มหาสัจจกสูตร” จากการศึกษาพบว่า การอบรมจิต เป็นวิธีฝึกจิตให้สงบระงับจากนิวรณ์ด้วยอ านาจ
ของสมาธิ คือ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ ซึ่งเกิดพร้อมกับองค์ฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข 
เอกัคคตา ชื่อว่า จิตตวิสุทธิ เพราะมีความบริสุทธิ์เป็นพิเศษ คือปราศจากนิวรณ์ธรรมอันเนื่องมาจาก
สมถภาวนา 
 ในการปฏิบัติวิปัสสนามีหลักและวิธีการปฏิบัติแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ ประเภทที่ใช้
สมถะเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติ เจริญสมถะให้สมาธิเกิดขึ้นก่อน จนถึงขั้น           
อัปปนาสมาธิ เมื่อองค์ฌานรู้เห็นรูปนามอย่างชัดเจน คือ นามรูปปริจเฉทญาณ เป็นต้น จนกระทั่ง
บรรลุมรรคญาณและผลญาณในที่สุด เรียกว่า เจโตวิมุตติ หรือสมถยานิก 
 อีกประเภทหนึ่ง ผู้ปฏิบัติเริ่มเจริญวิปัสสนา โดยก าหนดรู้สภาวธรรมที่เป็นรูปนาม
ทันทีขณิกสมาธิที่เกิดข้ึนเป็นสมาธิที่ตั้งมั่นอยู่ในช่วงที่จิตอยู่ในขณะที่ก าหนดเท่านั้น องค์ฌานที่เกิดข้ึน
ขณะที่สมาธิมีก าลังกล้าแข็งสามารถข่มนิวรณ์ได้ก็จะเกิดวิปัสสนาญาณรู้เห็นรูปนามอย่างชัดเจน คือ 
นามรูป ปริจเฉทญาณ เป็นต้น จนกระทั่งบรรลุมรรคญาณและผลญาณในที่สุด เรียกว่า ปัญญาวิมุตติ 
หรือวิปัสสนายานิก๑๕ 
 พระทนงศักดิ์ ปภำโต (ปิยะสุข) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ ศึกษารูปนามตามที่ปรากฏในไตร
ลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” จากการศึกษาพบว่า ไตรลักษณ์ คือ สามัญลักษณ์ ว่าโดยความ
เป็น อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ อนัตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตนไม่บังคับบัญชาได้
เป็นธรรมธาตุ เป็นภาวะที่ทรงตัวอยู่โดยธรรมดา เป็น ธรรมฐิติ เรียกว่า ธรรมนิยาม คือ กฎของ
ธรรมชาติ 
 วิปัสสนา คือ การปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งในรูปนาม โดยความเป็นไตรลักษณ์        
องค์ธรรมของวิปัสสนาภาวนา คือ ปัญญาเจตสิกธรรม สามารถให้เกิดขึ้นได้โดยอารมณ์ของวิปัสสนา 
คือ ขั้นธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ อริยสัจ ๔ กล่าวโดยสงเคราะห์ 
คือ รูป นาม สภาวะของรูป หมายถึง สภาวะที่ต้องแตกสลาย เมื่อกระทบกับวิโรธิปัจจัย ไม่สามารถ
                                                           

๑๔พระพงษ์สิทธิ์ พาหิโย (เทพอารีนันท์), “ศึกษาหลักธรรมในอนุปทสูตรกับการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย            
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ.  

๑๕สังวร แจ้งนคร, “ศึกษาหลักวิธีอบรมจิตและเจริญปัญญาในมหาสัจจกสูตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๐ 
 

รับรู้อารมณ์ได้ในขันธ์ ๕ รูปทั้งหมดจัดเป็นรูป สภาวะของนาม หมายถึงสภาวะที่เข้าไปรับรู้อารมณ์ใน
ขันธ์ ๕ คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จัดเป็นนาม ในการปฏิบัติวิปัสสนาโดยการปฏิบัติตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้สติไปตั้งมั่นในกาย เรียกว่า กายานุปัสสนา กายานุปัสสนา จัดเป็นรูป  
เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา จัดเป็นนาม ธรรมานุปัสสนา เป็นได้ทั้งรูปและนาม๑๖ 
 พระทรงยศ ยสธโร (ตั้งจิตพิทักษ์กุล) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุ
มรรคผลในปุณโณวาทสูตร” จากการศึกษาพบว่า ปุณโณวาทสูตรเป็นโอวาทของพระพุทธองค์ท่ีแสดง
แก่พระปุณณะมีเนื้อหาหลักธรรมส าคัญ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ อริยสัจ ๔ วิชชา ๓ ส าหรับการ
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลที่ปรากฎในปุณโณวาทสูตรนั้น ท่านพระปุณณะท่านได้เจริญสมถะก่อนที่จะ
เจริญวิปัสสนา เรียกว่า สมถยานิก จนจิตเข้าถึงฌานได้บรรลุวิชชา ๓ โดยอาศัยสมถะเป็นบาทฐานใน
การเจริญวิปัสสนาและได้ก าหนดอายตนะเป็นอารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
เพราะอายตนะเป็นภูมิหนึ่งของวิปัสสนา๑๗ 
 เมธี เมธีสถิตนนท์  ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การเข้าถึงพระรัตนตรัยใน        
ปฐมสรณานิสักกสูตร” จากการศึกษาพบว่า เจ้าสรณานิศากยะที่พระพุทธเจ้าปรารภถึงนั้น เป็นผู้
เข้าถึงพระรัตนตรัย โดยอาศัยพระรัตนตรัยเป็นบาทฐานในการปฏิบัติด้วยจิตตุปบาทในการบรรลุ
ธรรมตรงตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงไว้ คือ หลักธรรมทั้งหลายล้วนรวมลงในอริยสัจ ๔ 
เพียงแต่ท่านใช้หลักสมถะน าหน้าการปฏิบัติวิปัสสนา เรียกว่า สมถยานิก๑๘ 
 พระมหำสำมำรถ อธิจิตฺโต (มนัส) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการ
เจริญอานาปานสติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบว่า การบรรลุธรรมในคัมภีร์        
พุทธศาสนาเถรวาท คือ การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ในขณะมรรคจิตตาม
ก าลังของมรรค ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ        
พระอรหันต์ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปัสสนาตามหลักการเจริญสติปัฏฐาน 
๔ คือ การก าหนดรู้รูปและนามให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้า

                                                           

 ๑๖พระทนงศักดิ์ ปภาโต (ปิยะสุข), “ ศึกษารูปนามตามที่ปรากฏในไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๑๗พระทรงยศ ยสธโร (ตั้งจิตพิทักษ์กุล), “ศึกษาการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตร”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๑๘เมธี เมธีสถิตนนท์, “ศึกษาวิเคราะห์การเข้าถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิสักกสูตร”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๑ 
 

ด าเนินตามวิปัสสนา วิถีผู้ปฏิบัติสามารถรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ สามารถละสังโยชน์และอนุสัยได้
ตามก าลังของมรรค บรรลุมรรค ผลนิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา๑๙ 
 พระมหำสุธน ยสสิโล (ผลชอบ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง
วิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา” จากการศึกษาพบว่า วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นค าสอนแนว
ปฏิบัติทางด้านจิต เพราะในร่างกายของมนุษย์เรามีใจเป็นใหญ่มีใจเป็นหัวหน้า ทุกสิ่งทุกอย่างส าเร็จ
จากใจ เมื่อบุคคลตั้งใจไว้ดีแล้ว ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นชนชาติใด อยู่ในประเทศใด ใช้ภาษาใด เป็นคนมี
ฐานะร่ ารวยหรือเป็นคนยากจน เมื่อปรารถนาความสุข ความสงบที่แท้จริงแล้ว ไม่ต้องไปแสวงหาที่อ่ืน
ใด ค้นหาได้ภายในจิตใจของเรานี้เอง เพราะความทุกข์หรือความสุขเกิดขึ้นจากใจทั้งนั้น ดังนั้น              
พระพุทธเจ้าซึ่งมีพระประสงค์ที่จะให้สังคมมนุษย์พ้นจากความทุกข์และให้ได้รับความสุขสงบทั้งทาง
กายและทางใจ จึงได้ทรงประกาศค าสอนแนวปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานไว้ เพื่ออบรมจิตของมนุษย์ให้
สงบระงับจากความชั่ว บรรลุความดีและความบริสุทธิ์ผ่องใส่แห่งจิต๒๐ 
 พระมหำประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์หลัก
ปฏิบัติอานาปานสติภาวนา เฉพาะกรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ” จากการศึกษาพบว่า การสอนหลัก
ปฏิบัติ อานาปานสติ ภาวนาของท่านพุทธทาสภิกขุ ท่านสอนสอดคล้องกับหลักธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา แต่ปรากฏอยู่ ในคัมภีร์ชั้นรายละเอียด เช่น ปฏิสัมภิทามรรค วิสุทธิมรรค             
อรรถกถาฎีกา โดยที่ท่านได้ประมวลหลักธรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติ อานาปานสติภาวนา
อันมีอยู่อย่างกระจัดกระจายในคัมภีร์พุทธศาสนามาจัดเป็นหมวดหมู่ที่สอดคล้องกัน และตีความ
หลักธรรมนั้นๆ โดยึดการน าหลักอานาปานสติภาวนาที่มีมาในคัมภีร์มาประยุกต์สู่การปฏิบัติจริงในยุค
ปัจจุบัน เน้นย้ าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจชัดว่าการเจริญวิปัสสนาด้วยสติปัฏฐาน ๔ ที่สมบูรณ์แบบและให้
ประสบผลสูงสุดก็คือการเจริญอานาปานสติภาวนาให้ครบถ้วนทั้ง ๑๖ ขั้นนั่นเอง๒๑ 
 วัชรำ ทองมอญ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ใน
การปรึกษาเพ่ือลดความเครียดของผู้ติดเชื้อเอชไอวีในโครงการของโรงพยาบาลบ ารุงราศนราดูร ”  
จากการศึกษาพบว่า ในเบื้องต้น การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือประโยชน์ของตนเองและช่วยเหลือ

                                                           

 ๑๙พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส), “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๒๐พระมหาสุธน ยสสิ โล  (ผลชอบ), “การศึกษาเชิงวิ เคราะห์ เรื่ องวิปั สสนากัมมัฏฐานใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์มหำบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๒๑พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร์), “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา เฉพาะ
กรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๒ 
 

เกื้อกูลผู้อ่ืนที่ประสบความทุกข์ให้พ้นทุกข์ และที่มีความสุขแล้วให้สุขยิ่งขึ้นไป ซึ่งสอดคล้องกับค าว่า
กล่าวว่า สติปัฏฐาน ๔ คือ การปฏิบัติเพ่ือให้สามารถเฝ้าดูปรากฏการณ์ในธรรมชาติของตนเอง       
ซึ่ งก่อให้ เกิดวิธีการคิดที่ ไม่ก่อความทุกข์กับตนเองเพ่ิมขึ้น โดยในมหาสติปัฏฐานสูตรและ                   
อานาปานสติสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรที่ส าคัญซึ่งเน้นเรื่องสติที่จะน าไปสู่สมาธิและปัญญา เมื่อใดก็ตามที่
แลเห็นสภาพตามความเป็นจริงของชีวิต ไม่ตกอยู่ในอิทธิพลของความกลัว และกิเลส อิสรภาพทางจิต
ก็จะเกิดข้ึนและจะสามารถช่วยผู้อ่ืนได้มากขึ้นด้วย  
 สติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธีการปฏิบัติที่ใช้สติเป็นที่ตั้ง และน าเทคนิคการมีสติในปัจจุบัน ซึ่งมี
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งส่งผลต่อการลดความเครียด โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความกังวลคร่ า
ครวญถึงอดีตที่ผ่านมาและกังวลถึงอนาคตที่ยังไม่มาถึง๒๒ 
 แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจำรินี (ง่ำนวิสุทธิพันธ์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาสภาวธรรมของผู้
เข้าปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากัมมัฏฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร” จาก
การศึกษาพบว่า การแก้สภาวธรรมของผู้ เข้าปฏิบัติธรรมโดยการถามตอบสอบอารมณ์ระหว่าง         
พระวิปัสสนาจารย์กับผู้ปฏิบัติจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง ต้องมีแบบที่ถูกต้องและประสบการณ์
ค าแนะน าวิธีการต่างๆ ของวิปัสสนาจารย์ จากการถามตอบสอบอารมณ์ จากการสังเกตครูบาอาจารย์
ที่มีประสบการณ์ จากการเรียนรู้ทั้งปฏิบัติ ปริยัติ มีผลและเป็นประโยชน์ต่อวิปัสสนาจารย์รุ่นหลัง 
รวมทั้งผู้ปฏิบัติที่ไม่มีโอกาสได้พบครูบาอาจารย์ผู้สอบอารมณ์ท่ีถูกต้อง๒๓ 
 
๑.๖ ขอบเขตของกำรวิจัย และวิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และวิจัยภาคสนาม 
(Field Research) ซึ่งมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๖.๑ ขอบเขตเนื้อหำ 
 การวิจัยนี้ มุ่งศึกษาถึงวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ ความหมาย
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ประเภทของสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก อรรถกถา 
ฎีกา ปกรณวิเสสและคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง ฉบับแปลเป็นภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ธรรมที่เป็นอุปสรรคและเกื้อกูลต่อวิปัสสนากัมมัฏฐาน มูลเหตุให้เกิดมหาสติปัฏฐานสูตร 
มหาสติปัฏฐานสูตรโดยพิสดาร อานิสงส์แห่งมหาสติปัฏฐาน ๔ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
                                                           

 ๒๒วัชรา ทองมอญ, “การศึกษาการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการปรึกษาเพื่อลดความเครียด
ของผู้ติดเชื้อเอชไอวีในโครงการของโรงพยาบาลบ ารุงราศนราดูร”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำอักษรศำสตร มหำบัณฑิต, 
สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หน้า ๕๒. 
 ๒๓แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์), “ศึกษาสภาวธรรมของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน 
๔ ณ ส านักวิปัสสนากัมมัฏฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔. 



๑๓ 
 

แนวทางของพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) หลักการและวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของ
พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) ผลของวิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีต่อพุทธศาสนิกชนที่เข้ามา
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ณ วัดมเหยงคณ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ๑.๖.๒ ขอบเขตด้ำนประชำกร พื้นที่ศึกษำและระยะเวลำในกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ได้รวมเอาการศึกษาในลักษณะกรณีศึกษา (Case study) ทั้งจากเอกสาร
และสิ่งตีพิมพ์พร้อมกับการสัมภาษณ์จากกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งได้ฟังค าสั่งสอนและปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวทางของพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) ด้วยการสัมภาษณ์แบบไม่มี
โครงสร้าง แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาข้อสรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะในครั้งต่อไป 
 ๑.๖.๒.๑ ประชำกรที่ศึกษำ ได้แก่ 
  ๑. พระสงฆ ์ จ านวน ๕ รูป  
  ๒. อุบาสก จ านวน ๕ คน  
    ๓. อุบาสิกา จ านวน ๕ คน 
 ๑.๖.๒.๒ พื้นที่ศึกษำ ได้แก่ 
  ๑ . ส านั ก วิ ปั ส สน ากั ม มั ฏ ฐ าน วั ด ม เห ย งค ณ์  ต าบ ลหั น ต รา  อ า เภ อ
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
  ๒. ชุมชนต าบลหันตรา อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ๑.๖.๒.๓ ระยะเวลำในกำรวิจัย  
  เริ่มตั้งแต่ มกราคม ๒๕๕๘ ถึง ธันวาคม ๒๕๕๘ โดยการลงพ้ืนที่ด้วยตนเอง 
พร้อมด้วยแบบสัมภาษณ์ เทปบันทึกเสียง และกล้องถ่ายรูป 
 ๑.๖.๒.๔ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
  ๑. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องในชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ จากคัมภีร์
พระพุทะศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๓๙ พระไตรปิฎก และอรรถกถา แปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๒ และคัมภีร์ที่
เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเลส และต าราต่างๆ 
  ๒. จัดล าดับข้อมูลและจัดหมวดหมู่ของข้อมูล ให้เป็นประเด็นตามวัตถุประสงค์
ที่ตั้งเอาไว้เสนอผลงานต่อผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบความถูกต้อง 
  ๓. วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของ
พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์  เขมร สี ) น าข้อมูลที่ ได้ตรวจสอบแล้วนั้น มาแก้ไข ปรับปรุง                  
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
  ๔. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 



๑๔ 
 

 ๑.๖.๒.๕ เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล 
  ๑. แบบสัมภาษณ์ 
  ๒. เครื่องบันทึกเสียง 
  ๓. กล้องถ่ายรูป 
 
๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
 ๑.๗.๑ ได้ทราบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๒ ได้ทราบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระภาวนาเขมคุณ                 
วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) 
 ๑.๗.๓ ไดผ้ลของรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีต่อพุทธศาสนิกชนที่ปฏิบัติตาม
แนวทางของพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) 

 




